
Okruhy semináře: 
• písně, říkadla a pohybové hry inspirované proměnami přírody a zvířaty
• jednoduché taneční vazby
• hra na tělo, a Orffovy nástroje
• hudební i pohybová improvizace
• základy práce s kostkami Carton Cajon

Cena: Vstupné 2 500,- Kč obsahuje účast na semináři, doprovodné didaktické materiály. 
Bonus: Z vystoupení bude pořízen videozáznam, který budou mít účastníci k dispozici.

Seminář je vhodný pro:
• Učitele MŠ, 1. st. ZŠ, hudební výchovy ZŠ
• Učitele hudebních oborů ZUŠ a VOŠ
• Učitele SŠ a konzervatoří vzdělávající v oboru hudební výchova
• Pedagogy volného času, vedoucí hudebních kroužků a klubů

ČESKÝ ROK NA VSI – jaro/léto Seminář 

pro pedagogy – Litomyšl, ú terý 7 . 4 . 2026

Seminář „Český rok na vsi – jaro/léto“ je zaměřen na prožití 
a tvořivou hru v rámci hudebně pohybových aktivit inspiro-
vaných jarními proměnami přírody a letními radovánkami. 
Prostřednictvím tematických písní, rytmických říkadel a 
jednoduchých tanečních vazeb se spolu vydáme nejen za 
zvířátky na statek, ale ocitneme se v krajině, kde sněženky 
už vykukují zpod tajících sněhuláků, opylované květiny se v 
tanečním reji předhání ve své pestrobarevnosti a stonožka 
už si zase vykračuje zutá.

V průběhu dílny si vyzkoušíme, jak jednoduché rytmy a melodie zahrajeme na tělo i na orffovské nástroje a nezapome-
neme využít ani ilustrované kostky Rok na vsi. Seminář přinese praktické nápady, jak pomocí hudby, tance a hry rozvíjet 
přirozenou fantazii, kreativitu, hudební cítění, pohybovou koordinaci, ale i vzájemnou empatii. 

@cartoncajon9976
www.cartoncajon.cz/aktivity

Čas a délka konání:
Úterý 7.4. 2026, 9.00 - 15.00 (8 vyučovacích hodin)
Seminář splňuje podmínky MŠMT k DVPP a lze jej hradit ze šablon.

Adresa: Litomyšl - místo bude upřesněno
Lektorka: MgA. Mgr. Hana Novotná Tanečnice, choreografka a učitelka tance a HV 
pro děti a dospělé. Pedagožka hudebně pohybové výchovy na PdF MU a moderního 
scénického tance na JAMU v Brně. Při své mateřské dovolené nyní pravidelně vede 
hudebně pohybové kroužky pro děti od půl roku do 5 let a realizuje různé semináře s 
hudebně pohybovou a taneční tematikou pro děti, dospělé i seniory. 
Je místopředsedkyní České Orffovy společnosti, lektorkou SHV ČR a donedávna byla 
členkou mezinárodního výboru International Orff-Schulwerk Forum Salzburg. 

Přihláška na seminář:




