CESKY ROK NA VSI - podzim/zima

Seminar pro pedagogy - Pardubice 9.10.2025

CESKY ROK NA VS|

- %ﬂ*&”' ,f gg Zveme vas do svéta hudby, pohybu a pribéhl, které se
odvijeji v rytmu proménliveho podzimu a klidné zimy.
Spole¢né se vydame na cestu krajinou, kde stromy Septaji
ve vétru, listi tan¢i po zemi, veverka si uklada posledni
orisky a Sipky zdobi holé kere. Zaslechneme cinkani podkov
Martinova bilého koné, ktery nam pfinasi prvni snih.

Lidové pisné, rikadla a jednoduché pohybové motivy nam
pomohou tuto proménu prirody prozit naplno a s radosti.

V pribéhu dilny si vyzkousime, jak jednoduché rytmy a melodie zahrajeme na télo i na orffovské nastroje a nezapome-
neme vyuzit ani ilustrované kostky Rok na vsi. Seminar prinese praktické napady, jak pomoci hudby, tance a hry rozvijet
prirozenou fantazii, kreativitu, hudebni citéni, pohybovou koordinaci, ale i vzajemnou empatii.

Okruhy seminare:

* pisné, rikadla a pohybové hry inspirované proménami prirody a zviraty
* jednoduché tanecni vazby

* hra na télo, a Orffovy nastroje

* hudebni i pohybova improvizace

* zaklady prace s kostkami Carton Cajon

Cena: Vstupné 2 500,- K& obsahuje Uuc¢ast na seminafri, doprovodné didaktické materialy.
Cena seminar+zpévnik 2 790,- KG.
Bonus: Z vystoupeni bude pofizen videozaznam, ktery budou mit U¢astnici k dispozici.

Seminar je vhodny pro:

« Ugitele MS, 1. st. ZS, hudebni vychovy ZS

« Ugitele hudebnich obor(i ZUS a VOS

* Ugitele SS a konzervatofi vzdélavajici v oboru hudebni vychova
* Pedagogy volného ¢asu, vedouci hudebnich krouzki a klubl

Cas a délka konani:
Ctvrtek 9.10.2025, 9.00 - 15.00 (8 vyucovacich hodin)
Seminarf spliuje podminky MSMT k DVPP a Ize jej hradit ze $ablon.

Adresa: Salesiansky klub mladeze, Zborovské namésti 2018, Pardubice

Lektor: PaedDr. Lenka PospiSilova
Lenka PospiSilova absolvovala po ukonceni studii na PedF UK letni kurz na Orffové

institutu v Salcburku. Od roku 1992 u&i na ZS s rozsifenou vyukou Hv, kde zalozila
détsky orchestr Hrajeto a rodicovsky sboj Ajeto. Spolupracuje na vychovnych kon-
certech s FOKem. Predseda Ceské Orffové spoleénosti.
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