5448 CESKY ROK NA VSI v Ceskych Budéjovicich
Wv Program pro pedagogy - sobota 20.6. a pondéli 17.8.

Objevte kouzlo lidovych pisni a fikadel z Cech a Moravy jako inspiraci pro hudebné-dramatické a pohybové aktivity.
ProZijeme spolu hudebni ¢ast roku - od letniho zpivani v pfirodé, pfes bohaté podzimni posviceni, ¢as tajemnych dusicek
a ocekavani adventu, az po magické vanocni svatky plné koled a tradic. Pfipomeneme si staré zvyky i tradice a propojenim
zpévu, hry na Orffovy nastroje a pohybu vytvofime autenticky hudebni zazitek.

CERVENEC

Seminai je zaméfen na rozvoj instrumentalnich dovednosti pedagogl. Seznamite se s rytmickou i melodickou
variantou Orffovych nastroju, osvojite si techniky hry na xylofony, zvonkohry, bubinky a dalsi nastroje.

Novinkou bude také vyuziti rytmickych cajonovych kostek ,Rok na vsi“, které détem pfiblizi hudebni doprovod
tradi¢nich lidovych slavnosti a sezonnich udalosti hravou a interaktivni formou.

Okruhy seminare:

* Hra na télo a body percussion v tfidnim kolektivu

» Technika hry drobné perkusni a Orffovy nastroje, véetné sady rytmickych kostek Rok na vsi
« Vokalné-instrumentalni a instrumentalni aktivity v tfidnim kolektivu

* Orffovy nastroje v kontextu celostné pojaté hudebné-pohybové vychovy

* Muzicirovani a wellbeing

Adresa: Ceské Budé&jovice, Jizerska 281/4, MS Jizerska - Klub Jizerka

Cena: Vstupné 2 500,- K¢ obsahuje uéast na seminafi, doprovodné didaktické materialy.
Semina¥ spliiuje podminky MSMT k DVPP a Ize jej hradit ze $ablon.

Bonus: Z vystoupeni bude pofizen videozaznam, ktery budou mit u¢astnici k dispozici.

Seminar je vhodny pro:
« Ugitele MS, 1. st. ZS, hudebni vychovy ZS
« Ugitele hudebnich obor(i ZUS a VOS, pedagogy volného ¢asu

Cas a délka konani: vou

Sobota 20. 6. 2026, 9.00 - 15.00 (8 vyucovacich hodin)

Pondéli 17. 8. 2026, 9.00 - 15.00 (8 vyucovacich hodin) @cartoncajon9976
\

Lektorky:

PaedDr. Lenka PospisSilova Mgr. Katefina Tlmova

Predsedkyné Ceské Orffovy
spolecnosti, skladatelka a lektorka S
mezinarodnich orffovskych kurz <« .
(USA, Asie, Australie a Evropa). ‘

Lektorka Ceské Orffovy spoleénosti.
Jeji lektorska Cinnost je zamérena

na elementarni HV, hlasovou vychovu
apraci se shorem.

www.cartoncajon.cz/aktivity



