
Okruhy semináře: 
• Hra na tělo a body percussion v třídním kolektivu
• Technika hry drobné perkusní a Orff ovy nástroje, včetně sady rytmických kostek Rok na vsi
• Vokálně-instrumentální a instrumentální aktivity v třídním kolektivu
• Orff ovy nástroje v kontextu celostně pojaté hudebně-pohybové výchovy
• Muzicírování a wellbeing

Adresa:  České Budějovice, Jizerská 281/4, MŠ Jizerská - Klub Jizerka
Cena: Vstupné 2 500,- Kč obsahuje účast na semináři, doprovodné didaktické materiály. 
Seminář splňuje podmínky MŠMT k DVPP a lze jej hradit ze šablon.
Bonus: Z vystoupení bude pořízen videozáznam, který budou mít účastníci k dispozici.

Seminář je vhodný pro:
• Učitele MŠ, 1. st. ZŠ, hudební výchovy ZŠ
• Učitele hudebních oborů ZUŠ a VOŠ, pedagogy volného času

Čas a délka konání:
Sobota 20. 6. 2026, 9.00 - 15.00 (8 vyučovacích hodin)
Pondělí 17. 8. 2026, 9.00 - 15.00 (8 vyučovacích hodin)

ČESKÝ ROK NA VSI v Českých Budějovicích
Program pro pedagogy – sobota 20.6. a pondělí 17.8.

Objevte kouzlo lidových písní a říkadel z Čech a Moravy jako inspiraci pro hudebně-dramatické a pohybové aktivity.
Prožijeme spolu hudební část roku – od letního zpívání v přírodě, přes bohaté podzimní posvícení, čas tajemných dušiček
a očekávání adventu, až po magické vánoční svátky plné koled a tradic. Připomeneme si staré zvyky i tradice a propojením 
zpěvu, hry na Orff ovy nástroje a pohybu vytvoříme autentický hudební zážitek. 

Seminář je zaměřen na rozvoj instrumentálních dovedností pedagogů. Seznámíte se s rytmickou i melodickou 
variantou Orff ových nástrojů, osvojíte si techniky hry na xylofony, zvonkohry, bubínky a další nástroje. 
Novinkou bude také využití rytmických cajonových kostek „Rok na vsi“, které dětem přiblíží hudební doprovod 
tradičních lidových slavností a sezónních událostí hravou a interaktivní formou. 

@cartoncajon9976

www.cartoncajon.cz/aktivity

Lektorky:

Předsedkyně České Orff ovy 
společnosti, skladatelka a lektorka 
mezinárodních orff ovských kurzů 
(USA, Asie, Austrálie a Evropa).

PaedDr. Lenka Pospíšilová

Lektorka České Orff ovy společnosti. 
Její lektorská činnost je zaměřena 
na elementární HV, hlasovou výchovu 
a práci se sborem.

Mgr. Kateřina Tůmová


