PROFESNiT UNAVA HLASU
A MOZNOST!I NAPRAVY

Jak na hlasovou pohodu, se
kterou hravé zvladnete cely
Skolni rok a v |été si zazpivate
u taboraku.

PROFESNI UNAVA HLASU A MOZNOSTI NAPRAVY

Seminar je vhodny pro vSechny pedagogy! Ve Skolstvi se na hlasovou a duSevni hygienu
pedagogul Casto zapomina. Tento seminaf dava ucastnikim pfilezitost odhalit konkrétni pfFiCiny
jejich hlasovych potizi a nabizi zpusoby, jak se jich zbavit. Pokud vas hlas naro¢né povolani
hlasového profesionala zatim zvlada, dozvite se, jak o néj spravné pecovat, aby vam bez
problému slouzil jesté fadu let. V ramci programu si vyzkousite hry, cvi€eni a motivacni techniky
zaméfené na prevenci i napravu hlasové unavy. Cely seminafr je zamérfen prakticky a plné
respektuje individualni pfistup ke kazdému (v€etné moznosti rozhodnout se, do kterych aktivit se
aktivné zapojite).

Seminafem vas provede MgA. PaedDr. Alena Ticha, Ph.D., uznavana odbornice v oblasti hlasové
pedagogiky.

MgA. PaedDr. Alena Ticha, Ph.D.

Vystudovala hudebni vychovu na PedF UK a sélovy zpév na HAMU.
Desitky let pUsobila na Pedagogické fakulté UK a v Brandysi nad
Labem zalozZila zakladni 8kolu s rozSifenou hudebni vychovou, kde
vedla i détsky sbor. Odborné se specializuje na metodiku hlasové
vychovy a vyvinula unikatni systém prace s hudebné zaostavajicimi
détmi i dospélymi (,nezpévaky“). Vénuje se také prevenci a naprave
hlasové unavy u pedagogu. Jako lektorka vede akreditované kurzy
a workshopy pro ugitele v CR i v zahraniéi. Pasobi jako vyhledavana
hlasova poradkyné péveckych sbor(, zaseda v porotach soutézi a
publikuje odbornou literaturu. Za svj celozivotni pfinos obdrzela fadu
ocenéni, véetn& Ceny Jaroslava Herdena a prestizni Ceny Ceské
hudebni rady (UNESCO) udélené v roce 2022 v Karolinu.

Propozice:

Termin — od 9:00 do 15:00 (8 vyuc. hodin)
Cena vstupného — 2 600,- K&
Seminaf splfiuje podminky MSMT k DVPP a Ize jej hradit ze $ablon.

www.cartoncajon.com/aktivity



